PROGRAMME DES REPAS DU LUNDT 3 SEPTEMBRE AU VENDREDT 13 NOVEMBRE

2020

Lundi 31 aoiit 2020

Mardi 1 septembre 2020

Jeudi 3 septembre 2020

Vendredi 4 septembre

2020
. SALADE PIEMONTAISE SALADE MELEE
ENTREES NATURE AUX NOIX
CUISSE DE POULET AU ROTI DE BCEUF SAUCE
Jus BARBECUE
PLATS 7 )
PAVE DE POISSON A LA FILET DE CABILLAUD
BORDELAISE SAUCE CITRON
HARICOTS VERTS BIO
CHOU FLEUR PERSILLES
GARNITURES PUREE DE POMMES DE
BOULGOUR TERRE ET POTIRON
PRODUITS SAINT NECTAIRE
ARG YAOURT AROMATISE
FROMAGE BLANC BIO
COMPOTE POMME FRAISE
BIO
DESSERTS FLAN PATISSIER

MELON




Jeudi 10 septembre

Vendredi 11 septembre

2 Lundi 7 septembre 2020 (Mardi 8 septembre 2021 2020 2020
- CONCOMBRE s SALADE VERTE AUX
ENTREES N RS CEUFS DURS MAYONNATISE PASTEQUE pan st ol
SAUTE DE VEAU SAUCE STEAK HACHE BCEUF BIO | AILES ET MANCHONS DE
BLATS CHAMPIGNONS SAUCE ROQUEFORT POULET BBQ
, . MARMITE DE POISSON AIGUILLETTES DE
OMELETTE BASQUALSE CHILI VEGETARIEN AUX FRUITS DE MER SAUMON
(haricots rouges, riz, mais,
DUO DE CAROTTES poivrons) BROCOLIS
GARNITURES POMMES SAUTEES
GNOCCHIS SEMOULE
PRODUITS VACHE QUI RIT
LAITIERS SAMOS CHANTENEIGE PETIT SUISSE SUCRE
YAOURT NATURE SUCRE
DESSERTS |CcONE GLACE A LA VANILLE ARITE AU OIS FRUIT DE SAISON SRUHEE POl SN

BOURDALOUE

BIO




Lundi 14 septembre

Mardi 15 septembre

Jeudi 17 septembre

Vendredi 18 septembre

3
2020 2020 2020 2020
. COLESLAW N SALADE MARCO POLO
ENTREES I P PASTEQUE (péites, surimi) PIZZA AU FROMAGE
SAUTE DE BCEUF AUX BOULETTES DE VEAU AUX
PLATS CAROTTES « CROQ-VEGGIE » A LA OLIVES FILET DE LIEU NOIR
SUPREME DE COLIN SAUGE TOMATE FILET DE CABILLAUD A SAUCE CITRON
ET TOMATE L'ANETH
POELEE MERIDIONALE POELEE CAMPAGNARDE | ) e 1 procoLTs ET
(h.verts, salsifis, aubergine, (h.vert, h.beurre, carotte, CHAMPIGNONS
GARNITURES poivrons) RATATOUILLE ET POLENTA aubergine)
BLE AUX PETITS HARICOTS BLANCS A LA
LEGUMES TOMATE FUEiLL
PRODUITS YAOURT :
LAITIERS AROMATTSE SAMOS FROMAGE BLANC SUCRE
DESSERTS MINECHOUARTVANILLE CLAFOUTTIS GRIOTTES COMBOIENIOUS GLACE CONE PISTACHE

SAUCE CHOCOLAT

FRUITS




Lundi 21 septembre

Mardi 22 septembre

Jeudi 24 septembre

Vendredi 25 septembre

4 2020
2020 2020 2020
MENU BIO
. CAROTTES RAPEES BIO : SALADE DE POMMES DE
ENTREES CEUFS DURS MAYONNAISE 0 oL PASTEQUE OU MELON BIO B A T
ROTI DE BCEUF SAUCE FILET DE POULET SAUCE
ROQUEFORT NUGGETS DE VOLAILLE TAJINE DE LéGUMES BIO CHAMPIGNONS
PLATS
QUENELLES DE BROCHET | BROCHETTE DE POISSON AUX FRUITS SECS DOS DE COLIN SAUCE
LYONNAISE MEUNIERE HOLLANDAISE
GRATIN DE COURGETTES | EPINARDS A LA CREME CHOU FLEUR AU CURRY
GARNITURES S UREE DE POMMES DE SEMOULE BIO
COQUILLETTES s RIZ
PRODUITS YAOURT BIO : :
LAITIERS YAOURT NATURE A L BABYBEL BIO PETIT ROULE FOL EPI
FRUIT DE SAISON TARTE SABLEE AUX BEIGNET
DESSERTS BTO G TARTE AUX POMMES BIO CHOCOLAT




Lundi 28 septembre

Mardi 29 septembre

Jeudi 1 octobre 2020
JOURNEE NATIONALE

Vendredi 2 octobre

2020 2020 . < 2020
MENU VEGETARIEN
: CAROTTES RAPEES
ENTREES MY s PIZZA AU THON POMELOS AVOCAT SURIMI
ROTI DE VEAU SAUTE DE POULET
BLATS SRR S bls UelAITE A L' ANCIENNE POMMES CURRY
OMELETTE CIBOULETTE G6NOCCHIS A L HUILE DE FILET DE LIEU NOIR
BIO BRANDADE DE MORUE BASILIC ET SES LEGUMES | SAUCE BEURRE CITRON
ACCOMPAGNEMENT A (tfomates, courgettes,
PIPERADE S S, (e HARICOTS VERTS
GARNITURES P—
s SALADE VERTE BOULGOUR BIO
PRODUITS ’ YAOURT NATURE
LAITIERS FROMAGE BLANC BIO SAMOS YAOURT AROMATISE -
DESSERTS CARRE ABRICOT FHUITT 5 SATEEIN CREPE AU SUCRE FRUIT DE SAISON

BIO




Vendredi 9 octobre

6 Lundi 5 octobre 2020 Mardi 6 octobre 2020 Jeudi 8 octobre 2020 2020
) SALADE MELEE : TOMATE SALADE VERTE ET SES
ENTREES VINAIGRETTE Aol BASILIC CROUTONS
BCEUF CAROTTES AUX | ATGUILLETTES DE POULET ROTI DE PORC ORLOFF
PLATS EPICES AU LAIT DE €OCO (bacon, fromage)
FILET DE POISSON PAVE DE POISSON A LA |FILET DE COLIN A L'AIGRE
, . MEUNIERE BORDELAISE DOUCE
COUSCOUS VEGETARIEN DUO CAROTTES JAUNES TOMATES
ET ORANGES ASTLIE) OIS PROVENCALES
GARNITURES PUREE DE POMMES DE
. S
BLE RIZ e
PRODUITS PETIT SUISSE NATURE .
LAITIERS " YAOURT BIO NATURE YAOURT AROMATISE BABYBEL BIO
DESSERTS SALADE DE FRUITS A LA TARTE AUX POMMES By — COMPOTE DE

CANELLE

BIO

POMME BANANE BIO




Lundi 12 octobre 2020

Vendredi 16 octobre

7 di 13 octobre 2020 di 15 octobre 2020
MENU LOCAL Mardi octobre Jeudi octobre 2020
: TOMATE BIO CHOU BLANC BIO RAISINS
ENTREES AUX OLIVES SECS
JAMBALAYA
SAUCISSE DE FRANCFORT (sauté de poulet, .
PLATS chorizo,porc, petits pois) RONDO D_E POI_?SON AlLA
OMELETTE BIO A LA FILET DE CC?LIN AUX LU
TOMATE PETITS LEGUMES
SURPRISE... DUO DE COURGETTES
GARNITURES FRITES FUSILLI
RIZ FACON PAELLA
PRODUITS 2
LAITIERS PETIT SUISSE SUCRE FROMAGE BLANC BIO
DESSERTS FRUIT DE SAISON TARTE SABLEE A LA NOIX COMPOTE DE POMME

BIO

DE €OCO




Vendredi 6 novembre

8 Lundi 2 novembre 2020 | Mardi 3 novembre 2020 | Jeudi 5 novembre 2020 2020
: . . BETTERAVES BIO CRABE
ENTREES VELOUTE DE LEGUMES eyt TOMATE CROQUE-SEL TARTE AU FROMAGE
RAVIOLIS AU BCEUF ROTI DE BCEUF SAUCE
PLATS GRATINES FILET DE POISSON BARBECUE CURRY DE POMMES DE
RAVIOLIS DE SAUMON MEUNIERE SUPREME DE COLIN SAUGE | TERRE POIS CHICHES BIO
GRATINES TOMATE
DUO DE
2 COURGETTES
GARNITURES PUREE Di::R”éMES bE HARICOTS VERTS BIO
FUSILLI
PRODUITS - YAOURT SUCRE
LAITIERS VACHE QUI RIT SAMOS PETIT SUISSE SUCRE .
DESSERTS | BISCUIT PETITS BEURRE GRENS T FHUEE RIS SRieos TARTE AU CHOCOLAT

VANILLE

BIO




Vendredi 13 novembre

9 Lundi 09 novembre 2020 |Mardi 10 novembre 2019|Jeudi 12 novembre 2020 2020
) CAROTTES RAPEES 5 SALADE ICEBERG ET
ENTREES RAISINS SECS CREPES AU FROMAGE SOUPE SES cROUTONS
SAUTE DE BOEUF SAUCE EMINCES DE POULET
QUENELLES VEGETALES SRt LA FORESTIERE SAVEUR KEBBAB
PLATS
BIO SAUCE TOMATE OMELETTE DOS DE COLIN SAUCE .
SAVOYARDE BEURRE CITRON
RIZ DU SOLEIL GRATIN DE CHOU FLEUR PIPERADE CORDIALE  DE LEGUMES
CARUTLRES (riz / ratatouille) POMMES VAPEUR
BOULGOUR POTATOES
PRODUITS . PETIT SUISSE NATURE p
LAITIERS FROMAGE BLANC BIO YAOURT NATURE SUCRE . CARRE FRAIS BIO
TIRAMISU FACON PINA TARTE NOIX ET NOIX .
DESSERTS SALADE DE FRUITS FRAIS | " ) (ananas, coco) SR ECLAIR AU CHOCOLAT




	Feuille1

