PROGRAMME DES REPAS DU LUNDT 16 NOVEMBRE AU VENDREDT 15 JANVIER 2021

Lundi 16 novembre 2020

Mardi 17 novembre 2020

Jeudi 19
REPAS JAPONAIS

Vendredi 20 novembre
2020

SAMOUSSA ET SON
CONCOMBRE A LA

SALADE MARCO POLO

ENTREES BAR A SOUPE TARTE AU FROMAGE TAPONATSE (sauce soja, (pites, surimi)
graine de sésame)
BOULETTE DE BCEUF BROCHETTE YAKITORI SAVIE DEIPOULE]
PLATS CARI DE LENTILLES ET POMMES CURRY
FILET DE COLIN AUX LEGUMES RIZ AUX CREVETTES
PETITS LEGUMES SAUTEES ET EPICES VIALATNS P2 HETREEON
HARICOTS BEURRE DUO DE COURGETTES
GARNITURES POMMES VAPEUR RIZ AUX EPICES
COQUILLETTES SEMOULE
PRODUITS
LAITIERS CROC LAIT VACHE QUI RIT® YAOURT NATURE

FLAN VANILLE




DESSERTS

FRUIT DE SAISON

SALADE DE FRUITS FRAIS

FROMAGE BLANC A LA
MANGUE

FRUIT DE SAISON BIO




Jeudi 26

Vendredi 27 novembre

2 Lundi 23 novembre 2020 |[Mardi 24 novembre 2020|SEMAINE EUROPEENNE DE LA
REDUCTION DES DECHETS 2020
ENTREES CONCOMBRE VINAIGRETTE| VELOUTE DE LEGUMES PIZZA AU FROMAGE
STEAK HACHE BCEUF CUISSE DE POULET AU
SAUCE TOMATE BASILIC Jus
PLATS FILET DE LIEU SAUCE OMELETTE BIO
SAFRANEE HOUERE
TOMATES PROVENCALES
GARNITURES FRITES RATATOUILLE ET RIZ
BLE DEFI ZERO GASPI
PRODUITS YAOURT AROMATISE PETIT SUISSE SUCRE YAOURT SUCRE BIO
LAITIERS
DESSERTS EE e MOELLEUX CHOCOLAT COMPOTE POMME VANILLE

AMANDE

BIO







Mardi ler décembre

Vendredi 4 décembre

i 30 2020 i 2 2020
3 Lundi 30 novembre 2020 Jeudi 3 décembre 20 2020
SALADE DE BLE
PROVENCALE
, . CREPES AUX
ENTREES BAR A SOUPE TN SURIMI MAYONNAISE
SARDINES
SAUTE DE VEAU
MERGUEZ CORDON BLEU DE DINDE e
PLATS _ BOULGOUR MEXICAIN
SUPREME DE COLIN SAUGE| BIO RAVIOLIS TOFU FILET DE COLIN SAUCE
TOMATE BASILIC SAUCE TOMATE CREME
BIO HARICOTS VERTS . ENDIVES GRATINEES
GARNITURES _ PET,I:S’SS:EC’SQ LA
PUREE DE POMMES DE POMMES VAPEUR BIO
TERRE
PRODUITS : : YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC DE .
LAITIERS PETIT ROULE FOL EPI BIO e PETIT SUISSE SUCRE
DESSERTS PETIT FILOU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CAFE DESSERT TOUS FRUITS




Jeudi 10 décembre

Vendredi 11 décembre

4 i 5 2020 i 2 202
Lundi 7 décembre 20 Mardi 8 décembre 2020 REPAS FIN D' ANNEE 2020
- : TOMATE VINAGRETTE s
ENTREES VELOUTE DE POTIRON e e BAR A SOUPE
SAUCISSE DE VOLAILLE SR [IE Hoslp Sinitias
PLATS CURRY DE POIS CHICHES AU POIVRE
AU LAIT DE COCO CEUFS BROUILLES A LA QUENELLES NATURES BIO
TOMATE SAUCE TOMATE
POELEE MERIDIONALE GRATIN DE CHOUX FLEUR
GARNITURES RIZ
COQUILLETTES MENUS DE FETES BLE BIO
PRODUITS : YAOURT NATURE SUCRE : .
LAITIERS PETIT SUISSE SUCRE BIO PETIT ROULE FOL EPI
DESSERTS | MUFFIN AUXPEPITES DE | 1 ore AUX POMMES FRUIT DE SAISON

CHOCOLAT




Mardi 15 décembre

Vendredi 18 décembre

i 14 dé 202 i 17 dé 202
5 Lundi décembre 2020 2020 Jeudi 17 décembre 2020 2020
ENTREES | ICEBERG AUX CROUTONS | CREPES AU FROMAGE CAROTTE,SO:::EES BIO A BAR A SOUPE
TARTIFLETTE COMPLETE SAUTE DE BCEUF AUX
AUX LARDONS COUSCOUS VEGETARIEN CAROTTES FILET DE CABILLAUD
AU PAVE DE POISSON (avec boulettes) SAUCE ANETH
BEARNATSE CALAMARS + CITRON
CHOUX DE BRUXELLES RATATOUILLE
GARNITURES POMMES DE TERRE AU '
FROMAGE S PUREE DE POMMES DE
TERRE
PRODUITS PETIT SUISSE BIO :
LAITIERS N SAMOS FROMAGE BLANC BIO YAOURT NATURE SUCRE
DESSERTS | ILE FLOTANTE CHOCOLAT | [ ROMAGE BLANC AU FAR BRETON COMPOTE DE POMME

SPECULOOS




Jeudi 7 janvier 2021

di 4 j ier 2021 di 5 janvier 2021 ndredi 8 janvier 2021
6 Lundi 4 janvier Mardi 5 janvier GALETTE DES ROIS Vendredi 8 janvier
, . . CEUFS DURS BIO ;
ENTREES BAR A SOUPE BETTERAVES AU MATS e BAR A SOUPE
CANNELLONI AU BCEUF SAUTE DE VEAU AUX
GRATINES ) OLIVES Enltltaselims
PLATS AVIOLTS AU SAUMON TAJINE DE LEGUMES
CRATINES BROCHETTE MEUNIERE | CHOUCROUTE DE LA MER
HARICOTS VERTS
GARNITURES SEMOULE
COQUILLETTES
HHOIDULITE SAMOS VACHE QUI RIT FROMAGE BLANC BIO CARRE ROUSSOT
LAITIERS
DESSERTS BISCUITS PLUMETIS CREME DESSERT PRALINE SRLEIIE & LA CRELLEIE [FEERIE Grignis

FRANGIPANE

ANGLAISE ET AMANDES




Vendredi 15 janvier

7 Lundi 11 janvier 2021 | Mardi 12 janvier 2021 | Jeudi 14 janvier 2021 2021
ENTREES SALADE MELEE AUX NOIX POMELOS BIO VELOUTE DE POTIRON SREANE 1AS A D
cROUTONS
AILES ET MANCHONS DE | SAUTE DE POULET AU
POULET PAPRIKA HrlagzsEblie s
PLATS CROQ' FROMAGE S ET DE COLIN AUX
OMELETTE BIO AU
FROMAGE PETITS LEGUMES FLERLEER
PIPERADE HARICOTS VERTS
GARNITURES GRATIN DAUPHINOIS POMMES CAMPAGNARDES
FUSILLI QUINOA BIO
COULOMMIERS
PLRA?TDI ILEJF'{TSS BABYBEL YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE BLANC BIO
FAISSELLE
MAESTRO CHOCOLAT BIO
DESSERTS FRUIT DE SAISON CHOU VANILLE SPECULOOS| TARTE AUX POMMES BIO

FRUIT DE SAISON




Mardi 19 janvier 2021

Vendredi 15 janvier

8 Lundi 18 janvier 2021 . . Jeudi 14 janvier 2021
J journee Bio HIVER J 2021
SALADE BRESILIENNE
ENTREES TOMATE / CBUF EN | 5| oUTE DE LEGUMES BIO|  CREPES AU FROMAGE (ananas, surimi, palmier,
HERISSON miel)
SAUTE DE BCEUF SAUCE BOULETTES DE VEAU A SAUTE DE PORC A LA
CHAMPIGNONS GALETTE TOFU FACON L'ORIENTALE CORIANDRE
PLATS RISOTTO CHAMPIGNONS
DOS DE LIEU SAUCE BIO MARMITE DE POISSON AIGUILLETTES DE
BEURRE CITRON AU CURRY SAUMON SAUCE TARTARE
AOIRLAS Hrol GRATIN DE CHOUX FLEURS| CAROTTES BRAISEES
CHAMPIGNONS HARICOTS VERTS BIO /
GARNITURES -
PUREE DE POMMES DE BOULGOUR BIO SEMOULE AUX RAISINS RIZ
TERRE SECS
PRODUITS . YAOURT NATURE SUCRE . .
LAITIERS PETIT SUISSE SUCRE e CARRE LIGUEIL FROMAGE BLANC SUCRE
DESSERTS COMPOTE MINI BEIGNETS CHOCO COMPOTE POIRE

POMME / FRAISE

NOISETTE

SPECULOOS
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