
PROGRAMME DES REPAS DU LUNDI 31 JANVIER AU VENDREDI 18 FEVRIER 2022

1 Lundi 31 janvier Vendredi 4 février 2022

ENTRÉES Velouté de légumes Bio

Nems au poulet

Crêpes au fromage x 2

Nems aux légumes

PLATS
Chipolatas Sauté de porc au caramel Ailes et manchons de poulet

Cari de lentilles et courges

Omelette Bio à la tomate Filet de colin aigre douce

GARNITURES
Epinards à la crème Riz petits pois omelette Piperade

Boulgour Bio

Purée de pommes de terre Riz cantonnais Coquillettes

Gorgonzola Yaourt sucré Bio Gouda

DESSERTS Salade de fruits Donuts ananas caramel Crêpe au sucre Pomme

Mardi 1 février
NOUVEL AN CHINOIS

Jeudi 3 février
CHANDELEUR

Salade mêlée aux dés de 
fromages

Croquettes de poisson Ail et 
fines herbes

PRODUITS 
LAITIERS



2 Lundi 7 février Mardi 8 février Jeudi 10 février Vendredi 11 février 2022

ENTRÉES Taboulé oriental

Endives Bio aux noix Avocat crevettes mayonnaise

Concombre vinaigrette

Chou rouge Bio vinaigrette Macédoine mayonnaise

PLATS
Cuisse de poulet rôtie Sauté de veau façon blanquette

Filet de poisson meunière Brochette de colin sauce nantua Filet de cabillaud à l'aneth

GARNITURES
Poêlée ratatouille Brocolis

Petits pois carottes

Semoule Bio Riz

Pont l'évêque P’tit roulé fol épi

Emmental Bio

Edam Bio

DESSERTS Clémentines

Gélifié vanille caramel Bio

Salade de fruits Donuts kit kat

Yaourt de la ferme saveur fraise

Brochette de dinde crème 
champignons Quenelles végétales Bio sauce 

tomate

Gratin de chou fleur et pommes 
de terre

PRODUITS 
LAITIERS

Fromage blanc « de 
campagne »



3 Lundi 14 février Mardi 15 février Jeudi 17 février Vendredi 18 février 2022

ENTRÉES
Thon à l'ananas Salade frisée aux croûtons

Saucisson rosette Pomelos Bio

PLATS
Rôti de bœuf au jus

Couscous boulettes végétarien

Omelette Bio Nuggets de poisson

GARNITURES
Petits pois et champignons

Frites Bio

Gnocchi sauce tomate

Camembert Bio

Saint Nectaire

Munster

DESSERTS Pomme Île flottante en couleurs Clémentines

Velouté de poireaux et pommes 
de terre

Dernier repas avant les 
vacances !

Emincés de poulet saveur 
kebbab

PRODUITS 
LAITIERS
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